
RunMyCity 2019 le dimanche 12 mai 2019 

 

Un parcours insolite pour redécouvrir Paris 

 

Habitué du running ou jogger en herbe, laisse-toi surprendre 

par un itinéraire extraordinaire au cœur de la capitale ! Une 

promenade sportive de 9 ou 15 km non chronométrée, qui 

t'emmène en dehors des sentiers battus, au sein de 

quelques-uns des lieux et monuments les plus mythiques de 

l'hyper centre parisien. RunMyCity, c'est une invitation à 

courir différemment, à ton rythme, tout au long d'un 

parcours authentique, ponctué de nombreuses animations ! 

Départ par sas à partir de 9 :00 jusqu’à 12 :00. 

 

Inscription auprès de Jean GOSSELIN poste 5262 

Renseignement détaillé sur l’itinéraire et l’organisation auprès de 

David Ferry poste 5118. Covoiturage de prévu pour se rendre à Paris. 



Coût de l’inscription : à partir de 22 euros ( une participation de l’ASSS 

est prévue). 

 

 


